
 
EK-Familienblatt: „Ich bin das Licht der Welt.“ – erarbeitet: PR Heidi Braun | HA Seelorge Bistum Regensburg | Gemeindekatechese 

 

 

  2. Einheit: „Ich bin das Licht der Welt“ 
 

 

Sonne 

 
 

Jeden Morgen geht die Sonne auf. Auch wenn sie manchmal hinter Wolken oder Nebel 
versteckt ist, ist sie dennoch da. 
 

Wozu brauchen wir die Sonne? Was kann die Sonne?  
Die Sonne schenkt ...    Die Sonne ...      Schreibe das um und in die Sonne! 
 
 

Licht und Leben  
 

Die Sonne ist für uns Menschen lebensnotwendig. Die Sonne schenkt uns Leben. 
 

Manchmal sagen wir zu einem Menschen: „Du bist mein Sonnenschein.“ 
Das heißt: „Du machst mich froh und glücklich.“ – „Du machst mein Leben hell und schön.“ 
Vielleicht hat das schon mal jemand zu dir gesagt? 
Oder wer ist für dich ein Sonnenschein? 
 
 

Jesus ist das Licht der Welt 
 

Für uns Christen ist Jesus wie die Sonne. Er hat Menschen Licht und Leben geschenkt. Er hat 
Menschen geheilt, sie gtröstet, ihnen Mut gemacht. 
 

Jesus sagt:  

„Ich bin das Licht der Welt.  
Wer mir nachfolgt, wird nicht in der Finsternis umhergehen,  

sondern wird das Licht des Lebens haben.“(Johannes 8,12) 
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Jesus ist das Licht der Welt. Er leuchtet in unser Leben. 
Daran erinnern uns z.B. die vielen Lichter am Christbaum. Daran erinnert uns die Osterkerze 
oder deine Taufkerze und deine Erstkommunionkerze. 
 

 
 

Gebet 
Jesus,  
Du bist das Licht der Welt. 
Du leuchtest in unser Leben, 
machst es hell. 
Lass uns Dein Licht weiter tragen, 
damit es in unserer Welt heller und wärmer wird. 
Amen. 
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